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Dott. Ft Rocco Di Cosmo

Stato civile:Celibe

Informazioni N ionaiita: Italiana
personali Data di nascita: 10 luglio
1975 Luogo di nascita:
Colonia (D)
Esperienze di Attualmente titolare dello studio fisioterapico “Rehab
lavoro Clinic”, via G. Bruno, 18/3 — 16146 Genova

02/11/2024 ad oggi: Fisioterapista presso RSA “LA
Camandolina” - Genova

01/07/2024-31/10/2024 Direttore RSA S. Francesco-
Recco con Sereni Orizzonti 1 S.P.A.

01/04/2024-30/06/2024 Fisioterapista con contratto
indeterminato cat. D3 presso Sereni Orizzonti1 s.p.a.

16 ottobre 2017 a 31/03/2024 dipendente a tempo
indeterminato come Fisioterapista cat. D3 presso la
Cooperativa Lanza del Vasto in Genova

Stagione sportiva 2017-18 Fisioterapista Gruppo Sportivo
Dilettantistico Borzoli, cat. Promozione

Stagione sportiva 2016-17 Fisioterapista Gruppo Sportivo
Multedo, prima categoria Liguria

15 febbraio 2015 - 18 agosto 2015 dipendente ASL 2
Savonese presso reparto di riabilitazione intensiva
ospedale S.Giuseppe di Cairomontenotte (SV)

Dicembre 2014 collaboratore Casa di Cura Villa
Montallegro - Genova



Stagione sportiva 2014-15 Fisioterapista Gruppo Sportivo
Borzoli, categoria Promozione

Stagione sportiva 2010-11 e 2011-12 Collaboratore
Gruppo Sportivo San Desiderio, 1° Categoria

15/10/2009 - 15/01/2011 Coordinatore servizi
riabilitativi Societa Cooperativa Sociale Lanza del
Vasto, via Pozzo, 21/2 — Genova

2006-07 e 2007-08 e 2008-09 collaboratore societa di
calcio Borzoli, prima categoria.

Campionato 2004 - Coll. professionale con le societa
sportive di pallavolo Altavalbisagno e Normac
entrambe di serie C

Settembre 2004 — Aprile 2005 Centro Static, via XX
Settembre, 5/6 - Genova

Marzo 2004- Settembre 2005 Studio Medico Chiro
Therapic, C/so Buenos Ayres, 11/2 — Genova

Fisioterapista ufficiale della selezione regionale
FIPAV Liguria (Trofeo delle Regioni Urbino
2001,Napoli 2002, Roma 2003, Ostuni 2004)

Campionato 2002 serie A1 di pallanuoto, Societa
Sportiva Camogli Pallanuoto

Stagione Calcistica 2001/2002 e 2002/2003
Fisioterapista societa Genoa Cricket and football Club
S.p.a.

25-28/07/2002 Fisioterapista Ufficiale della
manifestazione sportiva “Mondial Remo 2002" Trofeo
Internazionale Coppa delle Nazioni U23 di
Canottaggio

16/05/2002-31/12/2003 ASL 3 Genovese U.O.
Anziani, servizio di Spedalizzazione Territoriale Cat.
D — Genova

12/19/11/2001-11/04/2002 Residenza S.Camillo -
Genova

Ottobre 2001-aprile 2002 coordinatore servizi
riabilitativi Centro  Fisioterapico Riabilita, via
Montallegro, Genova

28/06/2001-06/12/2001 Collaborazione libero
professionale Centro di Riabilitazione FIDES Medica
— Genova

28/06/2001-06/12/2001 R.S.A. (Residenza Sanitaria
Assistenziale) Citta Di Genova, gruppo FIDES -
Genova



20/02/2001-10/05/2001 Istituto Fisioterapico Europa
— Genova

19/01/2001-19/02/2001 Coop. Sociale CSS servizio
ADI - Apricena (FG)

18/11/2000-18/01/2001 Coop. Sociale S. Riccardo
Pampuri servizio ADI — Apricena (FG)

15/05/2000-14/11/2000 Centro Medico di
Riabilitazione Madonna della Libera — Rodi Garganico
(FG)

04/2000-20/04/2000 Coop. Sociale Nemesi, servizio
AD| (Assistenza Domiciliare Integrata) —Vico Del
Gargano (FG)
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31/03/2000 Universita degli studi Gabriele D’Annunzio
Chieti-Pescara

Diploma Universitario Fisioterapista
Facolta di Medicina e Chirurgia.

Tesi sperimentale: effetti dalla sport terapia su alcuni
parametri fisiologici in  soggetti paraplegici e normodotati di
controllo.

Relatore Prof. Leonardo Vecchiet; Voto 98/110

15/11/2002 Universita degli studi Gabriele D'’Annunzio Chieti-
Pescara

Diploma di Laurea in Fisioterapia

Facolta di medicina e Chirurgia.
Tesi sperimentale: Onde d’urto radiali, prove di efficacia nei
traumi sportivi ripetuti.

Relatore Prof. Leonardo Vecchiet; Voto 100/110

Si rimanda al colloquio personale la presentazione di titoli ed
attestati di partecipazione a corsi professionali e congressi di
aggiornamento riguardanti la professione di Fisioterapista

09-11/04/2016 - Presentazione scientifica e pubblicazione
della ricerca “Postacute muscle injuries
rehabilitation with radial extracorporeal shock
wave therapy” al 25° “Football Medicine
Strategies” - Queen Elisabeth Center - Londra

18/04/2015 - Responsabile scientifico e docente al CORSO
DI 1° LIVELLO “TECNOLOGIE AVANZATE IN
RIABILITAZIONE” (APPROCCI TECNICI E
CLINICl)presso istituto ASPR S. Margherita -
Pavia

22/11/2014 — Responsabile scientifico e docente al CORSO
DI 1° LIVELLO “TECNOLOGIE AVANZATE IN
RIABILITAZIONE” (APPROCCI TECNICI E
CLINICI) presso sede OMCEO - Genova

08/11/2014 — Docente al Seminario scientifico M.O.R.A.V.
Therapy (metodica onde d'urto radiali
vibrazionali) — Bologna

24-25/09/2011 Responsabile scientifico e relatore del corso:
“Responsabilita civile e penale e governo clinico
nella riabilitazione pubblica,accreditata e nella
libera professione” presso sede OMCEO GE

21/01/2011: Relatore Convegno “Confronto pubblico sullo
stato della Fisioterapia in Lombardia: dalla libera
professione, alle strutture riabilitative accreditate
e della sanita pubblica“.

14/12/2010 — Docente al corso: “Difficolta degli operatori che
si trovano in questa realta in maniera completa;
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aspetti assistenziali, fisici e psicologici”. Tenuto
presso la RSA Sestri Ponente in viale Canepa —
Genova

12/11/2010 a 04/02/2011: Docente al corso CONDIZIONE DI
VITA DI UN ANZIANO MEDIO NELLA
NORMALE CONDIZIONE QUOTIDIANA
(DIMENSIONE SOCIALE).

30/10/2010: Relatore del gruppo Sanita Accreditata in
occasione del Direttivo Nazionale SPIF tenutosi a
Roma presso la sala congressi Villa Maria.

17/10/2009: Organizzatore e relatore del 1° congresso SPIF
Abruzzo “TUTELARE LA FISIOTERAPIA
TUTELANDO | FISIOTERAPISTI”.

05/12/2005: Docente al corso promosso dalla CDO Liguria
dal titolo: “SCELTA DI VITA O DOMANDA DI
MERCATO? E’ SUFFICIENTE ESSERE
SENTIMENTALE PER FARE LA BADANTE?”

2002: Insegnamento al Corso allenatori di 2° grado per
la FIPAV (Federazione lItaliana Pallavolo con il
Comitato Regionale Liguria)

Reparto di Radioterapia, Ospedale SS Annunziata — Chieti

Reparto di Semeiotica Medica, Ospedale Clinicizzato — Chieti

Reparto di Semeiotica Chirurgica, Ospedale SS Annunziata —
Chieti

Reparto di Ortopedia, Ospedale SS Annunziata — Chieti

Reparto di Chirurgia Pedriatica, Ospedale Civile — Pescara

Reparto di Medicina Generale, Ospedale Civile — Pescara

Reparto di Geriatria, Ospedale Civile — Pescara

Reparto di Ematologia, Ospedale Civile — Pescara

Reparto di Fisioterapia, Istituto Don Orione — Pescara

Reparto di Fisioterapia, Centro Universitario di Medicina dello
Sport “Le Naiadi” — Pescara

Reparto di Riabilitazione in acqua (in occasione dei sei mesi
di preparazione alla tesi), Centro Universitario di
Medicina dello Sport “ Le Naiadi” — Pescara

Inglese letto, parlato e scritto a livello universitario

Spagnolo parlato e compreso a livello medio

“IN GENOVA E LIGURIA MAGAZINE”, intervista sul numero
primavera 2022.

Fino a dicembre 2015, Editorialista periodico del sito del
Sindacato Professionale Italiano Fisioterapisti regione
Liguria

30/11/2001, Articolo sulla rivista scientifica “I Quaderni
AITR” dal titolo: “Trofeo delle Regioni 2001,
un’esperienza significativa da molti punti di vista”

Dott. Ft Rocco Di Cosmo



Conoscenze
informatiche

Prestazioni
volontarie

Associazioni

Esperienza
politica

Ottobre 2002, Articolo sulla rivista scientifica “| Quaderni AITR”
n°38 dal titolo: “Grazie Fisio lo devo anche a te”.

30/04/2003, Articolo sul quotidiano “La Repubblica” dal titolo:
“ La parola all’A.l.Fl. Liguria”

Settembre-ottobre 2015 rivista N°5/2015 Riabilitazione
Oggi: articolo scientifico ONDE D’URTO RADIALI

Novembre-dicembre 2015 rivista N° 6/2015 Riabilitazione
Oggi: articolo scientifico IPERTERMIA

Maggio-Giugno 2016 rivista N° 3/2016 Riabilitazione Oggi:
articolo scientifico: VALUTAZIONE E MISURAZIONE
POSTURALE

Luglio-Agosto 2016 rivista n°4/2016 Riabilitazione Oggi:
articolo scientifico: IL FISIOTERAPISTA E LE
PEDANE

Esperto di hardware e software contemporaneo, ottima
conoscenza del pacchetto Office, Database, Internet e svariate
periferiche ed applicazioni.

2003, Centro Di Solidarieta della Compagnia Delle Opere-Liguria

2022: Presidente dellAssociazione APS “Genova Rinasce”;

2021 ad oggi, socio CDO Liguria;

01-02-2017/20-09-2017: Presidente regionale SPIF ( Sindacato
Professionale Italiano Fisioterapisti), Liguria

03-2012/ 12-2015: Presidente regionale SPIF ( Sindacato
Professionale Italiano Fisioterapisti), Liguria

30/10/2010-2011 Direzione Nazionale SPIF con delega di

tesoriere

Marzo 2003/Dicembre 2003: Responsabile Ufficio Tesoreria e
Marketing presso I'A.l.FI. Liguria(Associazione ltaliana
Fisioterapisti)

2003 G.I.S. (Gruppo di Interesse Specialistico)
Sport, membro dell'International Federation of Sport
Phisiotherapy (IFSP)

2004 ad oggi: Centro culturale Charles Piguay

2007-2016: Panathlon International Club Genova Levante

2002 ad oggi: iscritto nel settore tecnico della F.I.G.C. come
Professionista  Sanitario. Iscrizione N° 49858

2017: Candidato alle amministrative di Genova nella lista “Vince
Genova” con il risultato di 89 preferenze;

2018: Socio sostenitore del partito “Lega”;

2020-2023: Corso di formazione politica ideato dal Deputato
Armando Siri — Milano;

2022: Candidato alle amministrative di Genova nella lista
“Liguria al Centro” con il risultato di 246 preferenze;

2023: Socio sostenitore del partito Fratelli d’ljalia;
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